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Fabrica aceasta de zdmbit, de vorbit 5i de mestecat este chiar in gurita ta. la fugi
la oglindi si deschide laaaaarg gura! Vezi acolo un sir de margele albe format din
obiecte mici, rotunjoare, bine prinse de gingii? Aceia sunt dintii tai! impreuni cu
limba $i cu abrajii tai, fac parte din aceasta fabrica foarte importantal

Azi vei afla povestea dintilor, care, ca toate povestile, are i un erou, Bine, doi,

Tu esti unul! Pentru ca esti curajos si simpatic si ai la tine fabrica de zambit!
Celalalt erou al povestii este Medicul Dentist!




Ei, daca tot am ajuns aici, ce-ai zice 53 ne uitdm un pic mai bine la dintii tai?

Fii atent.

Fiecare dintisor e format din dous parti (cam ca un copac, dar fara trunchi):

o raddcing si o coroand. Ridacina e partea bine infipta in os, cea pe care n-o
vedem, iar coroana e partea alba pe care o observam cand ne uitam in oglinda

si zdmbim.

Coroana are mai multe straturi (nu, nu ramuri). La suprafata, alb si lucios, este
smaltul {tot smalt, dar de alt fel, este si pe unele oale si farfurii de ciorba, ca =3
arate frumos). Sub smalf se ascunde dentina, materialul din care e facut dintele.

in miezul dintelui stau un nerv si un tub subtire prin care circuld sangele (i se spune
vas). Sangele este cel care hraneste dintele, pentru cd el e viu, traleste ca tine, nu
lipsit de viatd ca un scaun, nu!

Mervul este un fel de senzor care ne anuntd daca dintele se Tmbolndveste, cind
dintele nu e bine, incepe sa doard, pentru cd nervul vrea sd ne spund cd e nevoie
sd mergern rapid la dentist!

Ei, acum ¢ ai aflat lucrurile importante despre elementele care formeaza fabrica ta
de zambit, de mestecat 5i de vorbit, poate ai vrea sa afli si cum trebuie s3 ai grija
de ea in fiecare zi?

Pentru ca, daca se strica, va fi greu 53 mai zambesti, 53 mai mesteci bine si

sa vorbesti frumos. In plus, cind dintii sufera, durerea pe care o simti poate fi tare
neplacuta.

Vestea bund e cd, daci ai grija de fabrica ta, totul va fi foarte bine!







Stii tu oare ce mai poate strica fabrica noastra de zambit? Bicicleta, de exemplu,
daca o sa cazi si o 53 te lovesti cu dintii de ghidon! Asa ca ai mare grija cum te dai
cu rolele, cu trotineta sau cu bicicleta!

Dar si daca mananci prea multe bomboane, acadele, caramele, daca bei mult suc
cu bule, e la fel de riu, pentru ca toate astea strica dintii incet, incet.

Ca atunci c3nd intr-o fabrica de pantofi intrd soricei i rod toate cablurile si masinile
care fac pantofii!

lar, daca ceva nu functioneaza in fabricd, daca dintii sau gingiile incep =3 doard sau

sa aiba pete, imediat ne occupam de reparatii!

Mu noi, acasa, o tot la medicul dentist!




Mai tii minte ca fi-am povestit despre carie?

Ei, cu oglinjoara cit un cercel al lui mami, dentistul vede daca printre dinti au aparut
carii. Cu un aparat special, care se numeste frezi si care poate sipa in dintisor
foarte rapid, dentistul curdta caria si o umple cu o plomba (vai, nu bombal),

un rmaterial care seamand foarte mult cu dentina din care sunt facuti dintii. Astfel,
bacteriile nu mai pot intra acolo, dintele redevine puternic si nervul se poate linisti
(iar durerea dispare).

Ca =d nu simti durere, uneori dentistul iti va unge gingia cu un pic de dulceata,

care e un gel dulce si qustos ce adoarme gurita, pentru ca tu 53 nu mai simti

ce se intdmpla acolo. E ca si cum gingia se duce brusc la culcare. Dar nu te

ingrijora, efectul de adormire dureazd putin. Cand dentistul isi termina treaba,

se trezeste i gingia.




